m\ FAIRE SON @
RISQUONS-TOUT

POUR JOUER. SELON LE TEMPS :

\A BASE HIVER PLWIE/VENT

Bonnet

K-Way n
Gants Chauds . .
Training
Sous-Vétements Thermiques

N’OUBLIE PAS DE PRENDRE TES AFFAIRES POUR PRENDRE TA DOUCHE
APRES L'ENTRAINEMENT OU LE MATCH

Essuie, Tongs, Gel douche, Vétement de rechange...

QUAND JE RENTRE A LA MAISON, JE VIDE ET J’AERE MON SAC

Q NETTOIE ET FAIS SECHER TES CHAUSSURES




